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‘/ \. walk to school — autonomi. sicuri. in salute.

Informazione per i genitori

Cari genitori,

la classe di vostra figlia o di vostro figlio partecipa alle settimane della campagna «walk to school»
dell’ATA Associazione traffico e ambiente e con il sostegno del Fondo per la sicurezza stradale
(FSS).

Durante le due settimane della campagna, i vostri figli potranno guadagnare punti per i tragitti
casa-scuola percorsi a piedi. Dopo averne discusso con 'insegnante e con il suo accordo, potranno
anche anche recarsi a scuola in bicicletta. Accumulando molti punti, ci sono splendidi premi da
vincere. Incoraggiate quindi i vostri figli a partecipare e a recarsi a scuola in modo autonomo!

In Svizzera sono sempre di pit i bambini che vengono accompagnati a scuola in auto. Una delle
ragioni & che i genitori vogliono proteggere i propri figli dagli incidenti. E comprensibile, ma
accade il contrario: le manovre delle auto nei pressi della scuola mettono in pericolo i bambini.
Inoltre, se i bambini non possono sviluppare adeguatamente le loro competenze nella circolazione
stradale, ad esempio sul tragitto casa-scuola, il rischio di incidenti in generale aumenta.

Andare a scuola a piedi & importante per lo sviluppo dei vostri bambini per diverse ragioni:

e | bambini imparano gradualmente. | bambini che imparano presto ad affrontare le sfide del
traffico diventano pil sicuri. Il tragitto verso la scuola accompagnati dai genitori e/o
insieme agli amici offre ’'occasione di imparare passo dopo passo il comportamento
corretto.

o | bambini vogliono crescere, anche interiormente. Sul tragitto verso la scuola, fanno
esperienze fondamentali. Coltivano amicizie e risolvono conflitti. Scoprono il loro ambiente
e un po’ di liberta. Si esercitano nell’autonomia e nel senso di responsabilita. In breve: il
tragitto verso la scuola € un’esperienza che porta i bambini molto pit lontano che
“semplicemente” a scuola.

o L’attivita fisica fa bene alla salute. | bambini che fanno attivita fisica hanno un rendimento
migliore e riescono a concentrarsi maggiormente a scuola. Il movimento e l’aria fresca
prevengono problemi di salute e sono importanti per lo sviluppo fisico.

Qualora vostro figlio o vostra figlia andassero a scuola a piedi per la prima volta, vi consigliamo di
accompagnarli e di esercitarvi con loro. Scoprite i 10 consigli per andare a scuola in sicurezza qui:
https://www.ata.ch/mobilita-scolastica#consigli.

Per i tragitti scolastici piu difficili, o per i bambini con poca esperienza nel traffico, pud essere utile
organizzare un Pedibus. Il Pedibus & un “bus a piedi”. | genitori si organizzano e accompagnano a
turno i bambini e le bambine a scuola a piedi. In questo modo i bambini imparano a conoscere il
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tragitto scolastico accompagnati. Se desiderate organizzare un Pedibus, anche solo
temporaneamente, saremo felici di aiutarvi. (www.pedibus.ch/it).

Se il tragitto scolastico é troppo lungo, troppo impegnativo o presenta dei pericoli, i Cantoni e i
Comuni devono intervenire. Su https://www.ata.ch/mobilita-scolastica/controllo-del-percorso-
scolastico indichiamo cosa possono fare le famiglie interessate, i consigli dei genitori, le direzioni
scolastiche e gli insegnanti per avviare una valutazione completa del tragitto scolastico.

Troverete maggiori informazioni sulla campagna sul sito walktoschool.ch.
Rispondiamo volentieri alle vostre domande via e-mail all’indirizzo schulwege@verkehrsclub.ch.

Vi auguriamo buon divertimento e vi ringraziamo di cuore per il vostro impegno.

Cordiali saluti

Lea Kaufmann
Responsabile del progetto Sicurezza sul percorso casa-scuola

ATA Associazione traffico e ambiente
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